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دزدي دختر همسايه 

12
وحشت در لندن  براثر 
انفجارهاي زيرزمیني در شهر

شوک مجازی

به گفته مقامات ش��هري لندن تعداد اين انفجارها در س��ال گذشته ميلادي به 135 مورد رسيد كه نسبت 
به س��ال پيش از آن 32 مورد افزايش داشته است.اين در حالي است كه در سال جاري ميلادي پس 
از گذش��ت 7 ماه تعداد اين انفجارها 113 مورد گزارش ش��ده كه ادامه اين روند تا پايان س��ال 
ركورد نگران كننده اي به جا خواهد گذاش��ت.با توجه به شدت انفجارها بسياري از رهگذران 
جراحات سخت و سنگيني را متحمل مي شوند اما تا به حال مرگ هيچ كس گزارش نشده 
است.اين بحران مدت ها است كه مورد توجه مقامات مسئول انگليس قرار دارد اما با توجه 
به هزينه هاي سنگين زيرساختي هنوز اقدامی جدي براي رفع آن نشده است.5 ماه پيش 
اتصالي كابل هاي زيرزميني در شمال لندن مشكلات فراواني ايجاد كرد كه باعث شد 50 

خانه تخليه شود البته آن حادثه نيز تلفات جاني در پي نداشته است.

كلاهبرداري 
با پیامك هاي جذاب 

ارس��ال پيامك هاي ه��ای جعل��ی جذاب، 
ش��گرد كلاهبرداران اينترنتي بود.رئيس مركز 
تش��خيص و پيش��گيري پليس فت��اي ناجا به 
ش��هروندان هش��دار داد: ارس��ال پيامك هاي 
جعل��ي با متن��ي بس��يار ج��ذاب و اغواكننده، 
شگرد كلاهبرداران اينترنتي براي خالي كردن 
حس��اب طعمه هاي خود است. سرهنگ »علي 
نيك نفس« پيامك هاي جعلي برنده ش��دن در 
مس��ابقات را يكي از ترفنده��اي كلاهبرداران 
عنوان كرد و اظهار داشت: اين پيامك ها با متن 
بس��يار جذاب و اغواكننده كه در فضاي مجازي 
باب ش��ده در قالب طرح هاي متنوع با استفاده 
از ش��يوه هاي مختلف و در ايام و مناس��بت هاي 
خاص به صورت انبوه ارس��ال مي شود كه از اين 
طريق مبالغ بسياري از هموطنان كلاهبرداري 
مي ش��ود. وي ادامه داد: انتشار پيامك جعلي با 
مضاميني مانند »مش��ترک گرامي ش��ما برنده 
مبلغ 7 ميليون ريال در قرعه كش��ي همراه اول 
ش��ده ايد، لطفاً جهت كس��ب اطلاعات بيشتر 
از نح��وه دريافت به س��ايت ****** مراجعه 

فرماييد«، يكي از اين پيامك ها است.
دستگیري مزاحم دختر جوان  

در واتس آپ
يك مرد كه از طريق مس��ن�����جر موبايل 
وات��س آپ براي زني مزاحم��ت ايجاد مي  كرد، 
دس��تگير شد.س��رهنگ »كامبيز اسماعيلي« 
رئيس پليس فتاي كرمان در تش��ريح اين خبر 
گفت: يكي از ش��هروندان با در دس��ت داشتن 
ش��كايتي نزد پليس رفت و مدعي ش��د مردي 
در ش��بكه اجتماعي تلفن همراه واتس آپ براي 
همسرم ايجاد مزاحمت مي كند. وي ادامه داد: با 
طرح اين شكايت كارآگاهان در تحقيقات پليسي 
پي بردند ش��ماره اي��ن زن در اختيار فردي قرار 
گرفته و وي با توج��ه به عضويت او در واتس آپ 
براي او ايجاد مزاحمت ك��رده و مطالب ركيك 
و زشت ارس��ال مي كند.اين مقام پليسي ادامه 
داد: در تحقيقات تكميلي با يكس��ري اقدامات 
فني- پليس��ي متهم شناسايي شد و يك اكيپ 
از مأموران مجرب اين پليس جهت دس��تگيري 
وي ب��ه محل كار متهم مراجعه كردند و متهم را 
كه قصد فرار داشت با تعقيب و گريز نيم ساعته 

دستگير و به پليس فتا منتقل كردند. 
دزدي دختر همسايه 

دختر جوان كه به س��رقت از حساب بانكي 
پدر دوستش در همسايگي شان دست زده بود، 

دستگير شد.
رئيس پلي��س فتاي خراس��ان ش��مالي از 
دس��تگيري دختر همس��ايه به خاطر س��رقت 
اينترنتي از حساب بانكي آشنا در »رازوجرگلان« 
خبر داد. س��رگرد »سهيل خاكشور« در تشريح 
اي��ن خبر گفت: در پي ش��كايت مردي مبني بر 
اين كه ش��خصي به صورت غيرمجاز از حس��اب 
بانكي وي اقدام به برداش��ت مقداري پول كرده 
اس��ت، بلافاصله موضوع در دستور كار مأموران 
پلي��س فتا ق��رار گرف��ت. وي بيان داش��ت: با 
بررس��ي هاي به عمل آمده مشخص شد متهم 
با اس��تفاده از رمز دوم ش��ماره كارت عابر بانك 
قرباني اقدام به س��رقت ش��ارژهاي تلفن همراه 
از حس��اب بانكي وي كرده است. رئيس پليس 
فتاي خراس��ان ش��مالي تصريح كرد: مأموران 
با انجام يكس��ري اقدامات فني و پليسي موفق 
شدند يك دختر  را در اين رابطه دستگير كنند. 
سرگرد »خاكش��ور« يادآور شد: دختر جوان در 
بازجويي ها اعتراف كرد با دختر مالباخته دوست 
بوده و ش��ماره كارت و رمز دوم كارت را از كيف 
وي سرقت كرده و به خريد شارژ تلفن همراه به 

صورت غيرمجاز اقدام كرده است.
دردسر برای دختر 17 ساله

دختري ج��وان كه اقدام به انتش��ار تصاوير 
خصوصي مجلس عروسي يكي از آشنايان خود 
در فض��اي مجازي كرده بود توس��ط پليس فتا 

شناسايي شد.
 وي در تش��ريح اين خبر گف��ت: مردي با در 
دست داش��تن مرجوعه قضايي به پليس فتاي 
استان مراجعه و درخواست رسيدگي به شكايت 
خ��ود مبني بر انتش��ار ب��دون اج��ازه عكس ها 
و فيلم هاي ش��ب عروس��ي اش را داش��ت. اين 
تازه دام��اد گفت: يك مرد ب��ا حضور در مجلس 
عروسي و تهيه فيلم و عكس از مجلس و انتشار آن 
در فضاي مجازي موجب هتك حرمت پدر وي 
كه شخصي صاحبنام در مشهد است، شده است. 
س��رهنگ عرفاني افزود: با توجه به حساس��يت 
موضوع، بلافاصله تيمي از كارشناس��ان پليس 
فتاي استان اقدام به شناسايي عامل انتشار اين 
تصاوير كردند كه در 48 ساعت با انجام يكسري 
اقدامات تخصصي، سرنخ هايي در اين خصوص 

به دست آمد. 
وي تصريح كرد: پس از شناسايي دختر 17 
س��اله، وي به اتهام انتش��ار اين تصاوير دستگير 

شد. 
اين دختر نوجوان گفت: ش��ب عروس��ي با 
حضور در مجلس هيجان زده ش��دم و توس��ط 
گوشي تلفن هوشمند قسمتي از فيلم و تصاوير 
را به صورت آنلاين براي يكي از دوستانم ارسال 
كردم و هرگز فكرش را هم نمي كردم كه انتشار 

بدون اجازه فيلم و عكس جرم باشد.

گسستگي در انتقال فرهنگی
ادام��ه از صفحه 11/به عن��وان مثال در 
جوام��ع صنعتي اگرچه ارتب��اط بين فردي با 
دش��واري هاي فراواني همراه ب��ود ولي مهر و 
محبت و عش��ق و علاقه به هم بيش��تر حاكم 
بود، مش��كلات ناشي از انتقال فرهنگي باعث 
مداخله عناص��ر فرهنگي بيگان��ه در جامعه 
ش��ده و اختلاف فرهنگي، رفتار انسان ها را با 

يكديگر متفاوت كرده است.
فرهنگ به عنوان بخش��ي از هويت جامعه 
در رفتار و افكار آدمي تأثير فوق العاده اي  دارد. 
بس��ياري از كنش و واكنش هاي انسان ريشه 
فرهنگي دارند، به همين دليل توسعه و تأكيد 
مردم شناس��ان، تلاش فوق الع��اده جوامع در 
انتق��ال عناصر فرهنگ خودي به نس��ل هاي 

بعدي است.
در واق��ع جوامع را مي توان با شناس��نامه 
فرهنگي آنان مورد ارزيابي قرار داد. جامعه اي 
مي توان��د در انتق��ال فرهنگي به نس��ل بعد 
خود موفق باش��د كه ابتدا فرهنگ خودي را 
به درستي بشناسد س��پس با اعتقاد قلبي به 
عناصر آن در نهادينه س��ازي و انتقال به نسل 

بعدي تلاش كند.
ام��روزه منش��أ بس��ياري از كجروي هاي 
اجتماع��ي در مش��كلات ناش��ي از چگونگي 
تب��ادل فرهنگي بين فرهنگ ه��اي مختلف 
اس��ت. نقش اصل��ي و مهم انتق��ال فرهنگي 
برعه��ده خانواده اس��ت. متأس��فانه تضعيف 
اين نهاد مقدس موج��ب ناكارآمدي آنان در 
انتقال فرهنگي ش��ده است و همين امر باعث 
مي ش��ود عناص��ر فرهنگ بيگان��ه در فرايند 
جامعه پذي��ري ب��ه تدريج حض��ور يافته و با 
غلبه فرهنگي هويت نس��ل ها را متناس��ب با 

هنجاري هاي خود تنظيم كند.
پ��س از خان��واده، مدرس��ه ب��ه عن��وان 
مهم تري��ن نهاد آموزش��ي رس��مي رس��الت 
س��نگيني را در انتقال فرهنگي برعهده دارد. 
متأسفانه امروزه نظام آموزشي كشور وظيفه 
خطير و اصلي خوي��ش را فراموش كرده و به 
جاي فرهنگ سازي به انباشت دانش وارداتي 
توجه وي��ژه اي  مي كند و اين در حالي اس��ت 
كه ش��خصيت، هويت و اصالت دانش آموزان 
با فرهنگ پذيرفته ش��ده آنان رقم مي خورد و 
رسالت اصلي نظام آموزشي تأكيد در تحكيم 
فرهنگ خودي است نه آموزش علوم و دانشي 
كه امروزه به علت رش��د فزاينده دانش،  تاريخ 
مصرف آن كاهش مي يابد زيرا با كوتاه ش��دن 
عمر علوم، شاهد تغييرات  لحظه ای يافته هاي 

بشري هستيم.
نهادهاي فرهنگي بخصوص رس��انه نقش 
كلي��دي در معرف��ي و انتق��ال فرهنگي ايفا 

مي كند.
امروزه نس��ل جوان ما ب��ا فرهنگ بيگانه 
بس��يار آش��ناتر از فرهنگ خودي هس��تند. 
عناصر فرهنگ بيگانه را با جزئيات بيش��تري 
نس��بت به فرهنگ خودي مي شناسند و اين 
نش��انگر قصور نهاده��اي فرهنگي در معرفي 

مدل فرهنگي ايراني اسلامي است.
با دق��ت در علل بخش زي��ادي از جرايم 
در جامع��ه مي ت��وان دريافت خ��أ فرهنگ 
خودي و تبعي��ت از فرهن��گ بيگانه بحران 
هويت فرهنگي را در جامعه فراهم ساخته و 
چندگانگي فرهنگي منجر به بروز رفتارهاي 
بيمارگونه ش��ده اس��ت. بنابراين نارسايي ها 
و ناكارآم��دي دس��تگاه هاي فرهنگ��ي بايد 
خردمندانه م��ورد ارزيابي قرار گيرد و روش 
كهنه و قديمي منس��وخ ش��ده به شيوه هاي 
م��درن و پيش��رفته ام��روزي تغيي��ر يابد تا 
نس��ل جوانمان با تعلق خاطر، عشق و علاقه، 
دلبستگي و با افتخار مجري فرهنگ خودي 

ش��وند.

گروه ش�وك: يك مرد امريكايي با پرش از روي توده آتش برپا ش��ده در فستيوال سالانه معروف به »مرد سوزان« 
در »يوتا« به ش��كلي هولناک در ميان شعله ها سرنگون شد و زنده زنده در آتش سوخت.اين مرد كه نامش فاش نشده 
به دليل حجم بالاي آتش در برابر ديدگان وحش��تزده تماش��اگران آنقدر در ميان ش��عله هاي سركش دست و پا زد تا 
به طرز دردناكي زنده زنده س��وخت.به گفته پليس يوتا، با توجه به ن��وع حركت اين مرد و پرش تعمدي او روي آتش، 
هنوز مش��خص نيس��ت وي پيش از اين اقدام هولناک از مواد مخدر يا الكل استفاده كرده يا نه، اما تحقيقات از خانواده 
قرباني آغاز ش��ده تا س��ابقه رفتاري اين مرد نيز بررسي شود. فستيوال »مرد سوزان« يك جشنواره سالانه است كه در 

بخش هاي مختلف امريكا برگزار مي شود و طي مراسمي يك شيطانك ساخته شده را مي سوزانند.

يك مرد 
در فستیوال 
آتشین 
»مرد سوزان«
 زنده زنده 
سوخت

بارش تگرگ هاي سرشكن در اوج گرماي تابستان
تگرگ هاي بزرگ شناگران سواحل سيبري را غافلگير كرد

گروه ش�وك: ب��ارش تگرگ در يك روز تابس��تاني داغ و در حال��ي كه مردم در 
سواحل سيبري در حال شنا بودند همه را غافلگير كرد.

تصاوير گرفته ش��ده از مردم نش��ان مي ده��د بارش دانه هاي ب��زرگ تگرگ در 
دماي 37 درجه س��انتيگراد و به اندازه توپ هاي گلف چند تن را مجروح كرده است.
به گزارش خبرنگاران، هنگام ش��روع تگرگ مردم بلافاصله از آب دريا فاصله گرفته 
و س��عي كردند خود را از ضربات ش��ديد تگرگ نجات دهند.يكي از ش��اهدان واقعه 
مي گويد: زنان و كودكان بسيار ترسيده بودند و گريه مي كردند. درمدت زماني كوتاه 
و در هوايي بس��يار گرم همه چيز دگرگون ش��د و ناگهان به جاي تابش نور خورشيد 

تگرگ هاي درشت و سرشكن بر زمين فرو ريخت.

پرده اول
گريه امانش را بريده بود، ديگر نمي توانس��ت 
چش��مانش را باز نگه دارد. همه بدنش از ش��دت 
مشت و لگدهاي شوهرش درد مي كرد. دست هاي 
مهربان و كوچك پسرش گونه هاي خيس مادر را 
نوازش كرد، زن به آرامي چشمانش را گشود. ناي 
حرف زدن نداشت. پس��رک وحشتزده مادرش را 

نگاه مي كرد و اشك مي ريخت.
به ي��اد دوران كودكي اش افتاد ك��ه چگونه از 
دس��ت پدر و برادرانش كتك مي خورد و به آغوش 
مادر پناه مي برد. به هق هق افتاده بود. پسركش را 
در آغوش گرفت و محكم فشرد. بي پناه بود و انگار 
هيچ كس او را دوست نداشت، سر سفره عقد هرگز 
گمان نمي كرد به اين روز سياه گرفتار شود؛ مانده 

بود با كوله باري از غم و رنج هايش...!
خشم و زنان آسيب پذير

دكتر »پرس��تو مولايي« روانشناس، خشم را 
يكي از هيجان هايي مي داند ك��ه افراد در كنترل 
آن كمتر موفق هستند. از منظر روانشناسي، خشم 
به مجموعه احساسات و رفتارهايي گفته مي شود 
كه وقتي فردي مورد حمله واقع ش��ود به او اجازه 

مي دهد بجنگد و از خود دفاع كند.
به گفت��ه دكتر مولايي، خش��م ممكن اس��ت 
به علت وقاي��ع دروني و بيرون��ي رخ دهد و فرد از 
س��وي يك فرد خاص  - مثلًا همكلاسي، همكار يا 
همس��ر و... – يا يك اتفاق خاص – ترافيك، ضايع 
ش��دن حقوق قانوني و... -خشمگين شود يا علت 
خشم مربوط به پرونده هاي باز عاطفي در گذشته 
شخصي فرد باش��د. مانند احساس خطر كردن و 
نداش��تن امنيت عاطفي در دوران كودكي و مورد 
بي مهري و خشم قرار گرفتن از سوي والدين. البته 
به ياد آوردن حوادث و سوانح سخت و دردناک نيز 

مي تواند باعث ايجاد خشم باشد.
اين روانش��ناس بيان مي كند: خشم مي تواند 
منفعلان��ه باش��د مانن��د قه��ر كردن و س��كوت 
طولاني مدت ي��ا به صورت فعالانه ب��روز كند كه 
ش��امل هرگونه پرخاش��گري مانن��د كتك زدن، 
فحاش��ي، تحقير كردن، سرزنش، با نيش و كنايه 
حرف زدن و ه��ر نوع رفتاري كه موجب آس��يب 
زدن، رنجش يا  آزار فرد مقابل ش��ود. متأس��فانه 
آسيب پذيرترين قشر هر جامعه و خانواده كودكان 
و زنان هستند كه به دليل بي دفاع بودن و حساس  
بودنشان بيش از هر قشر ديگري آسيب مي بينند 
و در خانواده پدر پرخاش��گر رابطه سالم و سازنده 
وجود نخواهد داش��ت. كودكان علاوه بر يادگيري 
الگوي پرخاشگري از والدين خود دچار آسيب هاي 
روحي و رواني و حتي جسمي مختلف مي شوند و 
چه بس��ا در نوجواني جذب گروه هاي بزهكاري و 

خلاف شوند.
پرده دوم

كين��ه در چش��مانش موج مي زد، دس��تانش 
شكس��ته و صورتش كبود بود. آش��فته و پريشان 
برگه  پزش��كي قانوني را روي مي��ز قاضي قرار داد 
و گف��ت: مي خواهم از همس��رم جدا ش��وم، ديگر 
نمي توانم به زندگي با او ادامه دهم. او به هر بهانه اي 

مرا زير مشت و لگدهايش سياه و كبود مي كند.
گريه امانش نمي دهد، ب��ا صدايي لرزان ادامه 
مي ده��د فقط دو ماه اول زندگي ام رنگ خوش��ي 
داشتم، ش��وهرم بعد  از هر بار كتك زدن پشيمان 
مي شود اما چه س��ود... من ديگر نمي خواهم با او 

زندگي كنم.
قاض��ي نگاهي به مرد قوي هي��كل مي اندازد، 
س��ري با تأسف تكان مي دهد و حكم طلاق جاري 

مي شود.
خشونت هاي فيزيكي به زنان

ب��ه گفت��ه دكت��ر »امي��ر حم��زه زينال��ي« 
جرم شناس، خشونت عليه زنان انواع مختلفي دارد 
كه مهم ترين آن را مي توان خش��ونت فيزيكال يا 
جسمي دانست كه اين امر زنان را از نظر جسمي، 
روحي و رواني دچار آس��يب مي كند و در معرض 
خطر ق��رار مي دهد. خش��ونت را مي ت��وان در دو 
مرحله از زندگي زنان و دختران بررسي كرد؛ وقتي 
دختري در خانه پدري اش زندگي مي كند ممكن 
است از سوي والدين خود مورد آزار و شكنجه قرار 

بگيرد كه اين موضوع از منظر كودک آزاري مورد 
بحث قرار مي گيرد، جنبه ديگر آن زماني است كه 
دختري به خانه بخت مي رود و از سوي همسرش 
م��ورد ش��كنجه و كتك ق��رار مي گي��رد و آن نيز 
به عنوان همس��ر آزاري مورد توجه قرار مي گيرد. 
تحقيقات زنجيره اي از اين خش��ونت ها عليه زنان 
و اقشار آسيب پذير جامعه صورت گرفته كه نشان 
مي دهد عوامل مختلفي براي خشونت وجود دارد 

كه آن ها را در سه مرحله تقسيم بندي كرده اند.
تقسيم بندي خشونت

دكتر زينالي ادامه داد: نخستين علل خشونت 
در س��طح كلان و س��اختاري است. بس��ياري از 
مش��كلات اجتماعي پيوندي ناگسستني و رابطه 
نزديكي با يكديگر دارند. ه��رگاه فقر، بيكاري و... 
افزايش يابد به تبع آن آسيب هاي اجتماعي ديگر 
نيز افزايش مي يابد كه همين عامل در جامعه باعث 
بروز خشونت مي شود. در بحث فرهنگي، اجتماعي 
نيز متأسفانه به دليل ديدگاه غلط مذهبي جايگاه 
و منزلت زن نسبت به مرد در سطح پايين تري قرار 
دارد و همين امر در سطح كلان باعث مي شود اين 
نگرش در جن��س دوم قرار گرفتن زن در جامعه و 
خانواده، خش��ونت را عليه آن��ان افزايش دهد چرا 
كه وي جنس ضعيف تري محسوب مي شود و اين 
نگرش غلط زن را از ارزشمندي كمتري برخوردار 

مي كند. 
وي در ارزياب��ي خ��ود در خصوص خش��ونت 
مي گويد: اگر بخواهيم خش��ونت علي��ه زنان را به 
خش��ونت كلامي، فيزيكي، اقتصادي و جنس��ي 
تقسيم كنيم قطعاً خشونت هاي كلامي، فيزيكي 
و اقتصادي هنوز براي زنان جامعه بيشتر از جوامع 

كشورهاي ديگر است.
به گفته بزه ديده شناس��ان يك��ي از گروه هاي 

بالقوه آس��يب پذير در مقابل انواع خشونت، زنان 
محبوس مي شوند.

بزه ديدگان خاموش
دكت��ر زينال��ي مي گوي��د: واكنش اف��راد در 
خشونت جس��مي به جايگاه اجتماعي، اقتصادي 
و فرهنگي زن در جامعه وابس��ته است. طبق علم 
بزه ديده شناسي، بس��ياري از زنان به دليل اين كه 
فك��ر مي كنن��د در ص��ورت رهايي از ي��ك رابطه 
خشونت آميز، هيچ جايگاهي برايشان وجود ندارد 
اين شرايط نامطلوب را تحمل مي كنند كه از آنان 
به عن��وان بزه ديدگان خاموش نام برده مي ش��ود. 
براس��اس تحقيقات صورت گرفته به دليل جايگاه 
متزل��زل زن در جامعه رقم س��ياه م��وارد گزارش 
ش��ده بزه ديدگي زنان بس��يار پايين اس��ت، آنان 
با اين اعتقاد كه اين خش��ونت ها امري خصوصي 
در زندگي ش��ان است آن را مخفي نگه مي دارند تا 

آبرويشان در جامعه حفظ شود.
به گفته اين جرم ش��ناس هرچق��در جايگاه و 
حقوق زن رشد پيدا كند و زنان در جايگاهي برابر با 
مردان و براساس استعداد و شايستگي خود برسند 
نه تنها موارد خشونت آميز جسمي كاهش مي يابد 
بلكه موارد گزارش شده نيز افزايش مي يابد. يكي 
از دلايلي كه زنان فكر مي كنند گزارش خش��ونت 
را نبايد به دس��تگاه هاي قضايي، پليس و نهادهاي 
اجتماعي اطلاع دهند اين اس��ت كه فكر مي كنند 
دس��تگاه هاي قضايي از آن ها حمايت شايسته اي 

انجام نمي دهند.
پرده سوم

وقت��ي ص��داي زن��گ، در مدرس��ه پيچي��د، 
همهمه اي به پا ش��د. »مرضيه« نيز با ش��وق زياد 
كول��ه پش��تي اش را جمع ك��رد تا با دوس��تش از 
مدرسه خارج ش��ود. آن ها در مس��ير خانه حرف 

مي زدند و مي خنديدند، اما به محض وارد ش��دن 
در كوچه، خنده برلبان دختر جوان خشكيد. برادر 
خشمگين در كوچه ايستاده بود تا خواهرش از راه 
برسد. چهره خشمگين او مرضيه را ترساند. مرضيه 
كه اين صحنه را ديد سريعاً با دوستش خداحافظي 
كرد و به سمت برادرش رفت. هنوز سلام از دهانش 
خارج نشده بود كه يك سيلي محكم نثارش شد. او 
كه شوكه شده بود خون لب هايش را پاک كرد و با 
هل دادن برادرش وارد خانه شد. دقايقي نگذشته 
كه صداي جي��غ و دادهاي مرضيه در حياط خانه 
پيچي��د: »داداش توروخدا كتك نزن، به خدا هيچ 
اش��تباهي نكردم. نزن داداش، اشتباه مي كني...« 
مادر تنها تماشاگر اين صحنه بود، صداهاي گريه 
و فرياد به ناله تبديل ش��د و س��كوتي سرد فضاي 

خانه را پر كرد...
نوع خلقت زن ظريف تر و از نظر روان حساس تر 
اس��ت. آن ها به نس��بت مردان عاطفي تر هستند 
و بنا براي��ن در براب��ر ح��وادث ضربه پذيرتر بوده و 

سريع تر دچار مشكلات روحي مي شوند.
به گفته آسيب شناسان در بيشتر جوامع زنان 
نخستين قربانيان خشونت هستند و اين موضوع 
فقط مخصوص جامعه ما نيست و همه كشورهاي 

جهان با آن دست به گريبانند.
مهارت هاي زندگي موفق

به گفته كارشناس��ان و محققان آس��يب هاي 
اجتماعي، نداشتن مهارت هاي لازم براي زندگي 
زناش��ويي يك��ي از عوامل مه��م و تأثيرگ��ذار در 
افزايش خش��ونت عليه زنان است چرا كه بسياري 
از جوانان بدون داشتن مهارت هاي تصميم گيري، 
مسئوليت پذيري و ارتباط مؤثر در حل مسأله وارد 
زندگي مش��ترک مي ش��وند اما هنوز مهر امضا در 
سند ازدواجشان ثبت نشده بهانه گيري هايشان را 
ش��روع مي كنند و كارشان به جايي مي رسد كه با 
اعمال خش��ونت با يكديگر به جنجال مي پردازند 
و در اين ميان بيش��تر زنان هس��تند كه از س��وي 
همسرانش��ان زير مش��ت و لگد قرار مي گيرند. به 
همي��ن دليل براي كاهش و پيش��گيري از اعمال 
خشونت آميز، افراد بايد در سنين پايين شيوه هاي 
برخورد مناس��ب ب��ا يكديگر را برعه��ده بگيرند 
تا بتوانند به س��ازگاري برس��ند. اگر به كودكان از 
ابتدا آموزش داده ش��ود با همسالان خود سازگار 
شوند وقتي بزرگتر هم شوند نيز با دوست، همكار 
و همسرشان هم رفتاري سازگارانه خواهند داشت 
و در شرايط مناس��ب مي آموزند كه چگونه بايد با 

طرف مقابلشان ارتباطي مؤثر داشته باشند. 
به  همين خاطر آموزش شيوه هاي همسرداري 
و فرزندپروري نيز در اين امر بسيار مؤثر خواهد بود 
و اين آموزش بايد بيش��تر خطابش جامعه مردان 
باش��د چرا كه مردان هنوز به سطح تغييرات مورد 
نظر نرسيده اند. اگر اين تغيرات همزمان و مساوي 
باش��د تغييرپذيري نقش ها در جامعه مش��خص 
مي شود و اين امر بايد نقش قوانين در حوزه كاهش 
خش��ونت عليه زنان را پررنگ كن��د واگر جامعه 
نس��بت به اثرات مخرب خش��ونت عليه زنان آگاه 
و س��ازمان هاي حمايتي براي قربانيان خش��ونت 
راه اندازي شود مسلماً نهادهاي خانواده و اجتماع 

نيز به موفقيت هاي بيشتري دست خواهد يافت.
افزايش آمار خشونت خانگي

»مجيد ارجمندي« رئيس اورژانس اجتماعي 
كش��ور در خصوص آمار و ارقام وضعيت خشونت 
خانگي گفته اس��ت: سازمان بهزيستي از سال 76 
ورود جدي به بخش آسيب هاي اجتماعي داشته 
و در قسمت بهزيستي زنان آسيب ديده را به عنوان 
فردي كه به كار روسپي گري اشتغال داشته مد نظر 
قرار داديم. امروزه به دليل افزايش دختران فراري 
و آس��يب هايي كه در رابطه با زن��ان پيش مي آيد 
س��ازمان بهزيستي س��اختار خود را تغيير داده و 
دفتري به اسم »امور آس��يب ديدگان اجتماعي« 

تأسيس كرد.
وي با اش��اره ب��ه اين كه ه��دف اولي��ه از اين 
تأس��يس، حمايت از زنان و دختران است، گفت: 
در حال حاظر حدود 75 تا 80 درصد مراجعان در 
سال 92 دختران مجرد و زنان متأهل هستند كه 
مورد خشونت خانگي، كتك خوردن از همسر و... 

قرار گرفته اند. اين آمارها نش��ان مي دهد خشونت 
خانگي خيلي زياد است. 

ارجمندي با اش��اره به آمارس��ال 91 اورژانس 
اجتماعي در خصوص خش��ونت خانگي مي گويد: 
حدود 316 زن به دليل خش��ونت ب��ه ما مراجعه 
كردند كه اين رقم واقعي نيست و تعداد آنان خيلي 
بيشتر اس��ت. حدود 45 هزار نفر از كساني كه در 
س��ال 91 به اورژانس اجتماع��ي مراجعه كردند 
مش��كلات ديگري داشتند كه ش��امل خشونت و 
كتك خ��وردن آنان بود. به همين دليل س��ازمان 
بهزيستي خانه سلامت را راه اندازي كرد كه حدود 
396 نفر پذيرش داش��تند و اين مركز از زناني كه 
به نحوي دچار آس��يب هاي اجتماعي شده و مورد 
تعرض قرار گرفته اند نگهداري مي كند كه در سال 

91 نزديك به 478 نفر ساماندهي شدند.
در س��ال 92 آم��ار 66 درص��دي خش��ونت 
زن��ان در اي��ران از ابتداي زندگي، ب��الا بودن آمار 
خش��ونت عليه زنان در كردستان، معرفي اهواز به 
عنوان خشن ترين ش��هر، غفلت مسئولان وزارت 
بهداش��ت نسبت به خش��ونت، فقر ايران در حوزه 
م��ددكاري و... از مهم تري��ن محوره��اي كارگاه 
آموزش��ي اورژانس هاي درماني در كار با قربانيان 
همسرآزاري بود كه مورد ضرب  و شتم قرار گرفته 

بودند.
دكت��ر »جعفر بوالهري« روانپزش��ك و رئيس 
دانش��كده علوم رفت��اري و س��لامت از بالابودن 
خشونت خانواده در كردستان و سنندج خبر داد و 
گفت: در تحقيقات انجام شده ميزان خشونت در 
ميان خانواده هاي كردي به 88 درصد مي رسد كه 

اين آمار بيانگر خشونت عليه زنان است.
وي گفت: در  بحث خش��ونت، ش��هر اهواز در 
مصداق هاي خشونت عليه زنان به عنوان خشن ترين 
شهر ش��ناخته شده است؛ خش��ونت هايي كه گاه 
منجر به قتل يا نقص عضو مي ش��ود. كارشناسان 
امور اجتماعي معتقدند: زنان اگر خشونت فيزيكي 
ببينند خود را قرباني خشونت نمي دانند، پس لازم 
اس��ت در گام نخست آگاهي زنان را بالابرده و آنان 
را به حقوق خود آش��نا كنيم. همچنين تحقيقات 
نش��ان مي دهد خش��ونت فيزيكي زنان نسبت به 
مردان بيشتر بوده اما از سوي ديگر خشونت رواني 
م��ردان با توجه به محدوديت هاي اعمال ش��ده از 

سوي زنان بيشتر است.
فنون و راهكار كنترل خشم

اما حالا بايد چه ك��رد تا كتك خوردن زنان در 
س��طح جامعه كاهش يابد و افراد خش��مگين چه 
راهكارهايي مي توانند انجام دهند تا خشم ش��ان 

را كنترل كنند.
دكتر »پرستو مولايي« روانشناس در رابطه با 
فنون كنترل خشم مي گويد: آرميدگي ساده مانند 
تنفس عميق و تصوير س��ازي ذهن��ي آرامبخش 
مي تواند به فرد خشمگين كمك كند تا به آرامش 
برسد همچنين ورزش كردن از نوع جنبشي و يوگا 

نيز بسيار مؤثر است.
افراد خشمگين به ناسزا گفتن، توهين كردن 
و كتك زدن تمايل دارن��د به همين خاطر بايد به 
بازسازي شناختي بپردازند و تفكرات خود را تغيير 
دهند زيرا اعمال پرخاشگرانه انعكاس افكار دروني 
آنان اس��ت. آنها بايد افكار منطقي تر را جانش��ين 
افكار منفي كنند مثلًا به جاي اين كه بگويند »اين 
موضوع خيلي وحشتناک يا فاجعه است« بگويند 
»اين ناكام كننده اس��ت و عصبانيت من قابل فهم 
اس��ت اما دنيا به آخر نرسيده و پرخاشگري به هر 
حال هيچ چيز را درست نمي كند«. افراد با نوشتن 
شرحي از شرايط خشم شان مي توانند دريابند چه 
زماني و كجا افكار پرخاش��جويانه دست مي دهد و 
با اين آگاهي و اس��تفاده از فنون ديگر نيز مي توان 

چرخه خشم را از كار انداخت.
دكتر مولايي مي افزايد: به خاطر داشته باشيم 
كه نمي توانيم خشم را حذف كنيم اما ممكن است 
زندگي پ��ر از درد، ناكامي، فقدان و رفتارهاي غير 
قابل پيش بيني از س��وي ديگ��ر برايمان به وجود 
بيايد. ما نمي توانيم آن را تغيير دهيم اما مي توانيم 
با كنترل كردن پاس��خ هاي خشمگين از ناراحتي 

بيشتر و طولاني تر نيز جلوگيري كنيم.

فریاد های 
خـاموش

شوک به تحلیل 
خشونت علیه زنان پرداخت

شلیك مرگ به خاطر ترس از برادر
قاتلي كه برادرش را در خواب با ش��ليك گلوله به قتل رسانده بود، دستگير شد.سرهنگ 
»رضا آباده اي« جانشين رئيس پليس ايرانشهر در تشريح اين خبر گفت: در پي اعلام خبري 
مبني بر وقوع قتلي در اين ش��هر، مأموران پليس آگاهي بررسي موضوع را در دستور كار قرار 
دادند.وي ادامه داد: با انجام تحقيقات پليسي مشخص شد يك آشنا با شليك گلوله و در حالي 
كه قرباني خواب بوده او را به قتل رس��انده اس��ت.وي در ادامه اظهار داشت: پس از تحقيقات 
و اقدامات تخصصي مأموران آگاهي مش��خص شد دو روز پيش قرباني با برادر خود درگيري 
لفظي داش��ته و وي را تهديد به قتل كرده اس��ت كه برادرش از ترس تهديد، وي را زماني كه 
خواب بوده به قتل رس��انده و متواري مي  ش��ود.اين مقام پليسي خاطرنشان كرد: مأموران با 

اشرافيت اطلاعاتي قاتل را در مخفيگاهش دستگير كردند.

گروه شوك: انفجارهاي متعدد زيرزميني 
خيابان هاي لندن به بحراني نگران كننده براي 
مقامات انگليس تبديل شده است.اين انفجارها 
كه در اثر بارش شديد باران و نفوذ آب به 
سيم كشي هاي زيرزميني و نشت لوله هاي گاز به 
وجود مي آيد هر ساله قربانيان بسياري مي گيرد.


